UCHWALA NR XXIV/176/2012
RADY GMINY WIELGIE

z dnia 4 grudnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2013.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz.U.
72001 roku Nr 142 poz. 1591 ze zmianami), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zmianami) i art.
10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124) uchwala sig, co

nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013 stanowigcy zatgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Przyjmuje si¢ preliminarz wydatkow wg zadan okres§lonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013 stanowiacy zatacznik

Nr 2 do niniejszej uchwaty.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2013 r. i podlega

ogloszeniu na tablicy ogloszen w Urzgdzie Gminy.

Przewodniczacy Rady Gminy

Halina Sztypka
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XXIV/176/2012
Rady Gminy Wielgie
z dnia 4 grudnia 2012 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2013

Rozdzial 1.
Postanowienia ogdlne

Polski model rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii zaktada, iz wiekszo$¢ kompetencji do
przeciwdziatania uzaleznieniom i $Srodkoéw finansowych z tym zwigzanych, jest zlokalizowanych na poziomie
samorzadow gmin.

Zgodnie ztreScig ustaw z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ,,prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gmin” oraz
»przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy”. W szczeg6lnos$ci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0s6b

zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe iproblemy narkomanii pomocy
psychospotecznej  iprawnej, aw  szczegdlnoSci  ochrony  przed przemoca  w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych i narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13[1] i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Gmina z racji dysponowania wiedzg o problemach swoich mieszkancow oraz o dostgpnych zasobach
moze przedsiewziac srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do spolecznosci.

Polityka wtadz lokalnych gminy Wielgie wobec wystepujacych problemow alkoholowych i probleméow
narkomanii  okreslana jest w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, corocznie przyjmowanym przez Rad¢ Gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2013 jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie Wielgie od kilku lat. Stanowi
spis dziatan w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktore beda realizowane w biezacym roku, ze
szczegolnym uwzglednieniem ponizszych priorytetow:

a) w dziedzinie zycia spotecznego — przyznanie priorytetu dla dziatan i decyzji stuzacych profilaktyce

1 rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

b) zapewnienie systematycznego finansowania Programu w ramach s$rodkéw zbudzetu gminy

pochodzacych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

¢) usprawnienie dziatalno$ci placoéwek panstwowych i stowarzyszen realizujacych programy profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych;
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d) zwigkszenie skutecznos$ci systemu kontroli na rynku alkoholowym;
e) programy profilaktyczne w szkotach;
f) przeciwdziatanie przemocy w rodzinach;

g) zapewnienie pomocy wychowawczej 1iterapeutycznej dla dzieci z problemami alkoholowymi

1 narkomanii.

Podstawe opracowania niniejszego programu stanowia:
-Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi,
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednione zostaly wskazowki wynikajace
z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2013 roku Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Zadania prowadzone w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowane sa z dochodéw
z oplat za korzystnie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Przedstawiony program adresowany jest do osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, ich
rodzin, do dzieci i mtodziezy oraz wszystkich, ktorzy doswiadczaja przemocy w rodzinie.

Koordynatorem Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Uzaleznien powotana zarzadzeniem na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 147, poz.1231
z p6zniejszymi zmianami)

Rozdzial 2.
Podstawowe problemy

Problemy uzaleznien zajmujg szczego6lne miejsce wsrdod problemow spotecznych i spoteczno-zdrowotnych.

Uzaleznienie to odczuwalny przez jednostke nacisk zazywania okreSlonych $rodkow (naturalnych badz
sztucznych), ktore moga wywotywac skutki niebezpieczne dla zdrowia lub zycia.

Rodzaje uzaleznien:
- psychiczne - jednostka ma wewnetrzne przekonanie o tym, ze nie jest w stanie funkcjonowac¢ bez okreslonego

srodka;

- fizyczne - $rodek odurzajacy staje si¢ statym elementem metabolizmu organizmu sprawiajac, ze organizm nie

jest w stanie bez niego funkcjonowac; efektem odstawienia srodka odurzajgcego jest abstynencja;

- spoteczne - na jednostke dziata presja wywotywana przez spoteczenstwo, np. przez grupg réwiesnicza, mode,
wi¢z z inng osoba; uzaleznienie spoleczne jest obecne glownie wérdéd mtodziezy i moze wiagzaé si¢ np. ze

wspolnym zazywaniem narkotykow

Etapy uzaleznienia:
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- zapoznawanie si¢ ze stanem odurzenia - podstawowa role pelnig tu kontakty ze $rodowiskiem o0sob
uzaleznionych, w poczatkowej fazie rol¢ dominujacg pelnig motywy psychologiczne i spoleczne, $rodek
odurzajacy nie jest jeszcze tak bardzo pozadany, gdyz jego poczatkowe zazywanie moze wigzaé si¢

z nieprzyjemnymi odczuciami i bolesnymi reakcjami organizmu;

- czerpanie przyjemnosci ze stanu odurzenia - jednostka zaczyna odczuwac przyjemnos$¢ zwigzang z zazywaniem
srodka odurzajgcego, nastgpuje zwigkszona tolerancja organizmu na dziatanie §rodkéw odurzajacych, a tym
samym uzaleznienie jednostki jest coraz wigksze, co staje si¢ przyczyna kolejnych eksperymentow
i poszukiwania §rodkéw o mocniejszym dziataniu; kontakty jednostki ze Srodowiskiem osob uzaleznionych daja

dla niej mozliwos$¢ zaspokojenia pewnych potrzeb;

- stan odurzenia staje si¢ celem podstawowym - jest to juz uzaleznienie zaawansowane, ktore charakteryzuje sie
tym, ze wszelkie dziatania jednostki sg podporzadkowane zazywaniu srodkéw odurzajacych; wszelkie kontakty
1 wiezi spoteczne, w ktorych jednostka przebywata, zostaja zerwane, a jej jedynym otoczeniem stajg si¢ osoby

uzaleznione;

- stan odurzenia stanowi norme¢ - najsilniejszy stopien uzaleznienia, w ktorym zazywanie $rodka odurzajacego
staje si¢ niezbednym warunkiem funkcjonowania; na tym etapie uzaleznienia §rodki odurzajace coraz rzadziej
wywolujg stan euforyczny, aich doswiadczanie jest uzaleznione od przyjmowania coraz wigkszych dawek,
czesto niebezpiecznych dla zycia; w organizmie jednostki zachodza niekorzystne zmiany, ktére moga prowadzic¢

nawet do Smierci

Skutki uzaleznien:
- fizyczne - niekorzystny wptyw na zdrowie; moze by¢ to wplyw bezposredni (np. nieprawidtowe funkcjonowanie
uktadu krazenia, pokarmowego, oddechowego, nerwowego) lub posredni (uzaleznienia moga powodowaé zta

diete, zaprzestanie dbania o siebie, czego konsekwencja moze by¢ stan chorobowy);

- psychologiczne - naldg staje si¢ najwazniejszym elementem zycia, w wyniku czego na dalszy plan schodza
codzienne czynnosci oraz cele zyciowe; uzaleznienie moze powodowa¢ niska samooceng, obnizenie

samokontroli oraz brak zaufania do samego siebie;

- pedagogiczne - mozna wyrdzni¢ tu skutki rodzinne (zaklocenie prawidtowego funkcjonowania rodziny,
zaburzenia w obszarze 1ol i funkcji petnionych w rodzinie, przemoc w rodzinie), kryminologiczne (uzaleznienia
moga by¢ zrodlem przestgpczosci); wystepuje tu czynnik wiktymizacji jednostki uzaleznione sg w wigkszym

stopniu narazone na dziatania przestgpcze skierowane przeciwko nim;

- spoteczne - konsekwencja uzaleznien moze by¢ utrata pracy i dochodow, stracenie oszczednosci, wydatki na
leczenie odwykowe, zniszczenie zwigzkéw miedzyludzkich i1 wigzi interpersonalnych, zwigzanie si¢ z grupami

przestepczymi, agresja i przemoc.

Do najbardziej znanych wuzaleznien nalezg: alkoholizm, narkomania, seksoholizm, pracoholizm,
zakupoholizm czy tez uzaleznienie od telewizji lub Internetu.

Wszystkie te uzaleznienia sa o tyle grozne o ile ostabiaja cztowieka w jego prawidlowym funkcjonowaniu
spotecznym. W miar¢ rozwoju uzaleznienia pojawia si¢ wiele destrukcyjnych objawow: depresja, poczucie
winy, czesto rozpad zwiagzku, osamotnienie, utrata zainteresowan, problemy finansowe, utrata zdrowia itp.
Osoba uzalezniona odczuwa strach przed objawami odstawienia $rodka lub zaprzestania dziataf, stad tez
towarzyszy jej lek zwigzany z ewentualnym wyczerpaniem mozliwosci kontynuacji. Osoba taka - §wiadoma
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pojawiajacego sie czy istniejacego uzaleznienia - probuje przekonac siebie i otoczenie, ze tak nie jest, ze nie
jest to stan uzaleznienia, co jest ewidentnym oszukiwaniem siebie. Stan psychiczny uzaleznionego ulega
pogorszeniu wobec faktu zauwazenia przymusowego charakteru uzaleznienia. Osoba uzalezniona
uswiadamia sobie najczesciej w poOzniejszej fazie, negatywny charakter dziatan i skutki, ale postepujace
ostabienie woli utrudnia lub uniemozliwia porzucenie natogu.

Sposrdd problemoéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju problemy zwigzane z alkoholem
i narkomania majg szczegodlne znaczenie. Wynika to glownie z faktu, iz dotycza one roéznych sfer naszego
zycia ipowoduja roznego rodzaju szkody (spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne) zar6wno te wymierne,
zwigzane chocby z opiekg zdrowotna, wypadkami drogowymi czy przestepczoscia, jak ite niewymierne
jakim sg cierpienie ibol. Nalezy zdawac sobie sprawe¢ ztego, ze problemy te dotycza zaréwno kraju,
spotecznosci lokalnej, jak i1 konkretnej rodziny.

Alkoholizm , choroba alkoholowa, uzaleznienie od alkoholu, toksykomania alkoholowa to zaburzenie
polegajace na utracie kontroli nad ilo$cig spozywanego alkoholu .
Spozywanie zazwyczaj w duzych dawkach alkoholu przez alkoholika jest spowodowane przymusem
o charakterze psychicznym i somatycznym, i nie podlega jego woli, jednak mozliwe jest jego powstrzymanie
i utrzymanie abstynencji. Mechanizm powstawania uzaleznienia ma bezposredni zwigzek z naduzywaniem
alkoholu.

Narkomania to zazywanie srodkow chemicznych w celu osiagnigcia stanu odurzenia, charakteryzujace si¢
wewnetrznym przymusem. Narkomania moze mie¢ charakter medyczny lub spoteczno - kulturowy.
W ustawie dotyczacej zapobiegania narkomanii mozemy przeczytaé, ze narkomania to okresowe lub ciggle
zazywanie $rodkow odurzajacych, psychotropowych lub zastepczych, ktore moze prowadzi¢ do trwatego
uzaleznienia si¢ od tych srodkow. Srodki odurzajace (lub psychotropowe) to wszelkie specyfiki naturalne lub
sztuczne, ktore w okreslony sposob dziatajg na uktad nerwowy, a ich lista jest ustalana przez Ministerstwo
Zdrowia. Natomiast srodki zastgpcze to wszelkie substancje zazywane w zastgpstwie srodkow odurzajacych.

Rada Gminy Wielgie $wiadoma zagrozen, jakie niesie spozywanie napojow alkoholowych i substancji
psychoaktywnych oraz uwzgledniajac trzezwo$¢, jako niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra
gminy, podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Termin ,, profilaktyka” rozumiany jest jako ,,dziatanie i §rodki stosowane w celu zapobiegania chorobom.
Ogodlnie: stosowanie roznych $rodkow zapobiegawczych w celu niedopuszczenia do wypadkdéw, uszkodzen,
katastrof itp.” ( Maty Stownik Jezyka Polskiego , 1997).

Mozna takze przyjac, ze profilaktyka to dzialanie, ktéore ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym ze sposobdw reagowania na zjawiska spoteczne, ktore
oceniane sg jako szkodliwe iniepozadane. Ta ocena sktania do traktowania takich zjawisk w kategoriach
zagrozen i podejmowania wysitkow w celu ich eliminacji lub choéby ograniczenia. Powszechnie uwaza sig,
ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk
uznanych za dolegliwe spolecznie. Gtownie z tego wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne
dzialania zaradcze, konieczne w sytuacji, gdy wzrasta skala niepozadanych zjawisk.

Zgodnie z takim rozumieniem profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych to zmniejszanie ryzyka
ich uzywania poprzez opoznienie lub przeciwdziatanie inicjacji, niedopuszczanie do poszerzania si¢ kregu
0s0b — szczegolnie ludzi mtodych — eksperymentujacych z legalnymi i nielegalnymi substancjami.

Inna definicja przedstawia profilaktyke uzaleznien rowniez jako zmniejszanie strat zwigzanych
z uzywaniem $rodkow odurzajacych poprzez ograniczanie do minimum potencjalnych szkod, jakich moga
doznawa¢ osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych.

Poziomy dziatan profilaktycznych:

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka, czyli na przyklad do catej
spotecznoséci. Drziatania podejmowane w jej ramach kierowane sga do Iludzi zdrowych iwspomagaja
prawidtowe procesy rozwoju fizycznego i psychicznego. Maja na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia,
op6znienie wieku inicjacji, a przez to zapobieganie lub zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych.

Na tym poziomie oddziatywan wazne jest rozwijanie roznych umiejetnosci, ktore pozwolg kazdemu radzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i z przezywanymi w zwigzku z nimi emocjami.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka, do osob przejawiajacych
pierwsze objawy dysfunkcji (zaburzen). Przykladem moga by¢ osoby eksperymentujace ze Srodkami
odurzajacymi.Celem dziatan profilaktycznych na tym poziomie jest ograniczenie gltgbokosci i czasu trwania
dysfunkcji, tworzenie warunkow, ktére umozliwig wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych.
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Profilaktyka trzeciorzgdowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka, do osob, u ktorych wystepuja juz
rozwinigte symptomy choroby (zaburzen), na przyktad uzaleznienie od narkotykéw.Dzialania prowadzone na
tym poziomie majg na celu zablokowanie poglebiania si¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz
umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Z jednej strony przeciwdziataja nawrotowi
zaburzen, z drugiej umozliwiaja osobom uzaleznionym prowadzenie zycia akceptowanego spotecznie (Z. B.
Gas 1993, 2003; B. Katdon 2003).

W ostatnich latach promowany jest inny podziat pozioméw dziatan profilaktycznych:

Profilaktyka uniwersalna — kierowana do wszystkich uczniow w okreslonym wieku bez wzgledu na stopien
ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotyczaca zagrozen znanych,
rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych. Na
tym poziomie wykorzystywana jest ogolna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikow ryzyka
i chroniacych, danych epidemiologicznych (gtownie wynikoéw badan naukowych dotyczacych migdzy innymi
uzywania substancji psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.). Celem jest przeciwdziatanie
pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych. W duzej mierze dziatania profilaktyczne
skupiajg si¢ na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, ktoéry pozytywnie wplywa na zdrowie
psychiczne i poczucie wartosci, motywacj¢ do osiggnie¢ zarOwno uczniow jak inauczycieli. Dzialania te
umozliwiaja takze czynny udziat rodzicow w zyciu szkoty.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego
rozpoznania tych grup ucznidw w spotecznosci szkolnej. Informacje o uczniach szkota gromadzi w toku
codziennego procesu edukacji. Szczegoélnie dotyczy to ucznidow z deficytami poznawczymi, zrodzin
dysfunkcyjnych itp. Dla dzieci i mtodziezy znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane
sa indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci
spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujagca — kierowana do os6b wysokiego ryzyka — to dzialania wymagajace
specjalistycznego przygotowania, polegajace na terapii, interwencji, badz leczeniu dzieci i mlodziezy
z symptomami zaburzen. Na tym poziomie, w ,profilaktyke” czeS$ciej angazuja si¢ roézne instytucje
zewngetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej (K. Ostaszewski, A.
Borucka 2005).

Kazdego roku coraz wigksza cze$¢ spoteczenstwa obejmowana jest dzialaniami z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Mimo to obserwacja ,zycia codziennego”, doniesienia mass mediéw, czy wyniki badan
ankietowych ujawniajg fakt, ze ciagle rosng problemy alkoholowe inarkotykowe wsrod ludzi, zwtaszcza
mtodych, maleje natomiast liczba abstynentow w wieku rozwojowym.
Rada Gminy w zwigzku z wystepujacymi problemami alkoholowymi i narkotykowymi przyjmuje nastepujace
cele do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii :

1. zmniejszanie zakresu uzaleznien;

2. zmniejszanie ilo$ci i czestotliwosci spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych przez mieszkancow

gminy Wielgie, a w szczeg6lnosci przez dzieci i mlodziez;

3. zmniejszanie ilosci i rozmiardéw tragizmu uzaleznien oraz wynikajacych z niego zaburzen zycia rodzinnego

(przemocy domowej, zaniedban i calego szeregu nieprawidtowosci zwiazanych z dysfunkcja w rodzinie, a takze

niewydolno$cia wychowawcza tej rodziny);

4. zmniejszanie rozmiar6w uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu i substancji

psychoaktywnych;

5. zmniejszanie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych nietrzezwo$cia w miejscu pracy;
6. zmniejszanie udziatu nietrzezwosci wsrod przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego;

7. promowanie wzorcow zachowan propagujacych trzezwosc i abstynencje;
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8. zmniejszanie negatywnych skutkow dlugotrwatego stresu w rodzinie uzaleznionej (dostgp do s$wietlic

socjoterapeutycznych, srodowiskowych, rozwdj réznorodnych form pomocy psychospotecznej dla dzieci );

9. tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu, ksztattowanie nawykow

trzezwego, aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego, bez natogow.

Rozdzial 3.
Diagnoza lokalnych probleméw dotyczacych uzaleznien

Gmina Wielgie to gmina wiejska potozona w $§rodkowej czesci kraju, w poludniowo - wschodniej czesci
wojewoddztwa kujawsko - pomorskiego, w powiecie lipnowskim. Granicza z nig takie gminy, jak: Fabianki,
Ttuchowo, Lipno, Skepe i Dobrzyn nad Wisla. Gmina Wielgie zajmuje powierzchni¢ 13382 ha. W jej sklad
wchodza 32 miejscowosci o charakterze rolniczym podzielone na 17 solectw. Liczba mieszkancow na dzien
31.12.2011r. wynosita 6906 osoby.

Siedziba wladz gminy znajduje si¢ we wsi Wielgie.

Na terenie gminy dziataja 3 Szkoty Podstawowe w Czarnem, Wielgiem, Zadusznikach, 1 Publiczne
Gimnazjum w Wielgiem, 3 $wietlice profilaktyczno — wychowawcze w Czarnem, Wielgiem i Zadusznikach
oraz OSrodek Kultury w Wielgiem. Znajduja si¢ rowniez 3 Koscioty parafialne w Czarnem, Wielgiem
1 Zadusznikach.Na terenie gminy dziata rowniez Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi.

Posterunek Policji dla gminy Wielgie funkcjonuje w Dobrzyniu n/Wisla.

Na terenie gminy Wielgie w 2011 roku przeprowadzono Diagnoz¢ Lokalnych Problemow Spotecznych, ktora
miala na celu pomoc w poznaniu problemow jej mieszkancow, w doborze skutecznych instrumentéw wsparcia
oraz w przeciwdzialaniu tym problemom. Z badan przeprowadzonych wramach Diagnozy wynika, ze
mieszkancy borykajg si¢ z wieloma problemami. Jako najpowazniejsze problemy wymieniali wspotzalezne od
siebie zjawiska: tj. bezrobocie, alkoholizm oraz kryzys rodziny .

Mieszkancy na pierwszym miejscu usytuowali bezrobocie, jako zjawisko ktore niesie za soba szereg
negatywnych skutkéw rozszerzajacych si¢ na inne ptaszczyzny zycia ludzkiego. Naleza do nich nie tylko
spadek stopy zyciowej ze wzgledu na negatywne konsekwencje przekladajace si¢ wprost na budzet domowy,
ale rowniez takie zjawiska jak: poczucie bezradnosci, brak motywacji do kolejnych poszukiwan na rynku pracy,
niskie poczucie wlasnej wartosci, depresje. Wszystkie te negatywne konsekwencje wptywaja niewatpliwie na
sfer¢ emocji i przyczyniaja si¢ do czgstszego si¢gania po alkohol celem roztadowania negatywnych napieé, co
niesie za sobg problemy alkoholowe, a w przypadku kontynuowania tego typu zachowan — uzaleznienia.

W przypadku Gminy Wielgie nalezy zwrdci¢ uwage, ze dane iloSciowe dotyczace bezrobotnych moze nie
odzwierciedla¢ stanu faktycznego, gdyz jest ona gming wiejska, a w takim przypadku charakterystyczne jest
zjawisko bezrobocia ukrytego.

Z%a sytuacja na rynku pracy w calej Polsce ma niekorzystny wpltyw rowniez na stan bezrobocia w naszym
wojewddztwie, powiecie, a co za tym idzie i w gminie.

Wg danych z Gléwnego Urzedu Statystycznego stopa bezrobocia,rozumiana jako procentowy udziat liczby
bezrobotnych w liczbie ludnosci aktywnej zawodowo, na dzien 30 wrze$nia 2012 r. w Polsce wynosita 12,4%,
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim 16,7%, a w powiecie lipnowskim 27,2%.

Na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Lipnie na dzien 30 wrzesnia 2012 r. odnotowano 6771
zarejestrowanych 0sob bezrobotnych, w tym 630 mieszkancow gminy Wielgie. 98 z tych osob posiadato prawo do
zasitku dla bezrobotnych.

Poréwnanie biezacego roku z latami ubieglymi ukazuje ponizszy wykres, ktory przedstawia liczbe oséb

bezrobotnych z gminy Wielgie zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lipnie na dzien 30 wrze$nia
( dane z Powiatowego Urzedu Pracy w Lipnie ).
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2010 r. 2011 r. 2012 r.

Wyk. 1 Liczba mieszkancow gminy Wielgie zarejestrowanych w PUP Lipno

Bezrobocie dotyka szerokie kregi spoteczne, polega na kumulowaniu negatywnych cech polozenia
materialnego, spotecznego oraz politycznego, jest odbierane jako nieprawidtowe i zaktoca prawidlowy rozwo;.
Negatywne jego skutki sa dotkliwe, nie tylko dla 0s6b bezrobotnych iich rodzin, ale takze dla spoleczenstwa
catej gminy. Niewiele jest, bowiem warta organizacja zycia spotecznego, w ktorej duza czg¢s¢ ludzi w okresie
swojej aktywnos$ci zawodowej, mimo usilnych staran, nie moze urzeczywistni¢ swoich wyobrazen zwigzanych
z pracg zawodowa. Bezrobocie ma wptyw na rozwoj spotecznej patologii. Coraz czesciej wystepuje alkoholowa
patologizacja populacji bezrobotnych, co powaznie ogranicza szanse na skuteczng pomoc w przezwyci¢zeniu
bezrobocia, ktére pocigga za sobg m.in.: trudnos$ci z zagospodarowaniem wolnego czasu, izolacje spoteczna,
zalezno$¢ od innych ludzi, poczucie napigtnowania, niepokoj o przyszto$¢, niepewno$¢ jutra, ale przede
wszystkim klopoty finansowe, a nawet czesto ubdstwo ico za tym idzie konieczno$¢ czgstego korzystania ze
$wiadczen pomocy spotecznej.

Ogodtem ze $wiadczen pomocy spotecznej w 2011 roku skorzystato 672 rodziny. Lgczna liczba klientow
pomocy spotecznej w gminie wyniosta 2353 0sob, co stanowi 34,07% ogotu mieszkancow gminy.

Porownanie roku biezacego zubieglym ukazuje ponizszy wykres, ktory przedstawia liczbe rodzin
korzystajacych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wielgiem na dzien 30 wrze$nia ( dane
z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wielgiem ).
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Wyk. 2 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej

Najczestszymi powodami korzystania z pomocy spotecznej jest bezrobocie, dtugotrwata lub ci¢zka choroba,
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych iprowadzeniu gospodarstwa domowego oraz
niepetnosprawnos¢.

W 2012 roku do 10 wzrosta liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu, co
przedstawia ponizszy wykres ( dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wielgiem).

2010 r. 2011 r. 2012 r.

Wyk. 3 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholu

Uzaleznienia to znaczacy problem zaré6wno w skali lokalnej, regionalnej, jak rowniez calego kraju. To
wlasnie uzaleznienie od alkoholu mieszkancy naszej gminy uplasowali na drugiej pozycji wérod znaczacych
problemow.
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Alkohol stanowi zagrozenie dla catej spolecznosci. Prowadzi do dezintegracji spotecznej i deformacji wigzi
spotecznej. Wynikiem alkoholizmu jest nie tylko fizyczna i psychospoleczna degradacja alkoholikow, ale
zakldcanie proceséw wychowawczych socjalizacyjnych dzieci i mtodziezy, upadek kultury zycia codziennego
i kultury pracy, ksztalttowanie si¢ postawa spotecznych i amoralnych, braku odpowiedzialnosci i rzetelnos$ci oraz
dewaluacji prawa.

Alkoholizm ma negatywny wplyw na funkcjonowanie komorki spotecznej, jaka jest rodzina. Cata rodzina
doznaje szkody, jest uwiklana w bolesny, uszkadzajacy wir powstajacy wokoltego, ktory pije. Za rodzing
z problemem alkoholowym uwaza si¢ rodzing, w ktorej choc¢by jedna osoba pije wsposob przynoszacy szkodeg(
Sztander 1993 ).

Glownie dotyczy to rodzin, w ktorych jeden z jej czlonkoéw jest uzalezniony od alkoholu. Cztowiek pijacy
w sposoOb destrukcyjny dostarcza wszystkim innym problemow zyciowych, finansowych, emocjonalnych, co
sprawia, ze cata rodzina boryka si¢ z szeroko rozumianym problemem alkoholowym. Problemy zwigzane
z alkoholem ma nie tylko ten kto pije, ale maja je ci wszyscy, ktorzy pozostaja w wiezi z alkoholikiem, ci ktorzy
sa od niego zalezni, ktorzy zyja z nim w jakiejkolwiek wspdlnocie. Tworza oni pewng wspolng grupe przez
swoje cierpienie, lek, bezradno$¢, niepokoj o innych w rodzinie, desperacje czy ucieczke. Rodzina z problemem
alkoholowym jest systemem, w ktorym wazny element stanowi alkohol.

W wielu przypadkach alkoholizm jest przyczyng dezorganizacji zZycia rodzinnego, ktore czgsto nabiera cech
patologicznych. Rodzina, w ktorej rodzice ( lub jedno znich ) uzaleznieni sg od alkoholu nie wypetnia
prawidtowo swych funkcji, zwlaszcza w stosunku do wychowujacych si¢ w niej dzieci. Patologiczna atmosfera
zycia rodzinnego wptywa negatywnie na ich rozwdj i uksztattowanie si¢ osobowosci. Brak jest wspotpracy
pomiedzy wspotmatzonkami, relacje pomigdzy nimi sg jednostronne. Atmosfera w domu jest napigta, nastepuja
wybuchy zalu, wypominanie krzywd, a czgsto ztos¢ i nienawis¢. W rodzinie brak jest $cisle okreslonych rol
przypisanych kazdemu z jej czlonkow, nie tacza ich elementarne wartosci zwigzku opartego na mitosci, tj.:
intymnos$¢, bliskos¢, szacunek, przyjazn, partnerstwo. Uniemozliwia to prawidtowa opieke nad dzieé¢mi.
Rodzina taka nie zaspokaja ich podstawowych potrzeb pierwotnych, a w konsekwencji i wtornych. Nalezy
podkresli¢, ze rodzina z problemem alkoholowym jest zazwyczaj rodzing wielodysfunkcyjna, gdyz obok natogu
pojawia si¢ rowniez problem przemocy. To wlasnie przemoc domowa jest jednym z najczgséciej wystepujacych
skutkéw zwigzanych z problemami alkoholowymi. Cztonkowie rodzin doswiadczaja przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej oraz wszelkiego rodzaju zaniedban. W stanie nietrzezwo$ci zanikajag bowiem
mechanizmy samokontroli i nasilajg si¢ zachowania agresywne. W rodzinach, ktore borykajg si¢ z problemem
alkoholowym najbardziej poszkodowane sg dzieci, ktore nie tylko Zyja w poczuciu zagrozenia, przejmuja
negatywne wzorce postgpowania, ale takze sg czestymi ofiarami przemocy. Przemoc wobec dzieci to nie tylko
fizyczne karanie, to takze przemoc psychiczna, wykorzystywanie seksualne, niezaspokajanie podstawowych
potrzeb dziecka. Dzieci te zyja w atmosferze zagrozenia, klamstwa, awantur ikonfliktow migdzy
rodzicami.Stan ciaglego leku, stresu, niepewnosci inieufnosci wobec rodzicow oraz braku bezpieczenstwa
sprawia, ze dzieci wytwarzajg postawy obronne. Postawa obronna spowodowana urazami, jakich doswiadczaja
charakteryzuje sie: nieufnoscia, obrong przed zmianami. Krzywdzone dzieci czuja si¢ opuszczone, winne, mniej
wartosciowe, bezsilne, nieakceptowane i odrzucone. Nastgpuje zaburzenie postrzegania i rozumienia §wiata,
a doswiadczenia przezyte w dziecinstwie maja wptyw na cate zycie.

W 2010 roku na terenie naszej gminy odnotowano 39 interwencji domowych w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, zczego 30 dotyczylo przemocy w rodzinie. Zidentyfikowano 30 sprawcoéw przemocy, byli to
wylacznie mezczyzni, wszyscy pod wptywem alkoholu. W ramach interwencji podejmowanych wobec
sprawcow przemocy w rodzinie w 2010 roku zalozonych zostato 25 Niebieskich Kart.

Porownanie lat 2009 i 2010 ukazuja wykresy, ktore przedstawiaja liczbe interwencji policyjnych zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz liczb¢ interwencji dotyczacych przemocy domowej ( dane z Posterunku Policji
w Dobrzyniu nad Wista)
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Wyk. 4 Liczba interwencji policyjnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
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Wyk. 5 Liczba interwencji dotyczacych przemocy domowej

Alkohol odgrywa istotng role w przestepczosci, co przejawia si¢ w popelianiu przestgpstw przez osoby
bedace pod wplywem alkoholu, wspotwystepowaniu naduzywania alkoholu z

procesami wykolejenia przestgpczego, popetianiu przestgpstw w wyniku psychodegradacji alkoholowe;j.
Zwiazek alkoholu z przestgpczoscia wystepuje z r6znym nasileniem w odniesieniu do poszczegolnych rodzajow
przestepstw: przeciwko zyciu izdrowiu, przestepstw seksualnych, przeciwko mieniu, przeciwko rodzinie,
przeciwko porzadkowi publicznemu, przestepstw drogowych.

Osoby bedace pod wptywem alkoholu bardzo czgsto nie biorg odpowiedzialnosci za swoje dziatania, nie licza
si¢ zich konsekwencjami. Tak jest chociazby w przypadku prowadzenia pojazdéw na drodze publicznej
w stanie nietrzezwosci.To dominujaca kategoria zarejestrowanych czynow karalnych, w gminie Wielgie,
popetionych pod wptywem alkoholu.Alkohol obniza u kierowcy sprawnos$¢ psychomotoryczng, sprawnosé
widzenia i skuteczno$¢ szybkiego reagowania. Zredukowana zostaje koncentracja i podzielno$¢ uwagi, btednie
oceniane sg predkosci i odlegtosci innych pojazdoéw. Alkohol zwigksza poczucie pewnosci siebie 1 sktania do
wykonywania ryzykownych manewréw na drodze. W konsekwencji nietrzezwy kierowca stwarza ogromne
zagrozenie dla siebie iinnych, ktorzy znajdujg si¢ na drodze.W 2010 roku odnotowano 40 przypadkow
prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzezwoSci.

Zjawisko to w2010 r. w poréwnaniu z rokiem 2009 wzrosto, co przedstawia ponizszy wykres ( dane
z Posterunku Policji w Dobrzyniu nad Wista).

Wyk. 6 Liczba zarejestrowanych przypadkow prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu

Obok wuzaleznien od alkoholu waznym problemem spotecznym jest narkomania. Wg ustawy
o przeciwdzialaniu narkomaniijest to stale lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych §rodkéw
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odurzajacych lub substancji psychotropowych, albo $rodkéow zastepczych, w wyniku czego moze powstaé lub
powstato uzaleznienie od nich.

Skala tego zjawiska wzrasta, obejmujac coraz mtodsze pokolenia.Z roku na rok pojawiaja si¢ na szersza skale
nowe substancje oraz nowe wzory ich uzywania.

Problem narkomanii nie ominat réwniez naszej gminy, jednak w poréwnaniu z problemami wynikajacymi
z uzywania i naduzywania alkoholu jest znacznie mniejszy.

Nieliczne sg ujawnione przypadki oséb majacych problem zuzywaniem substancji psychoaktywnych.
Zaroéwno w roku 2010 jak i w roku 2009 o popetnienie przestgpstw pod wptywem narkotykoéw podejrzane byty
dwie osoby, co przedstawia ponizszy wykres (dane z Posterunku Policji w Dobrzyniu nad Wistg).

Wyk. 7 Liczba podejrzanych o popetnienie przestepstw popelionych pod wptywem narkotykow

Uznajac zycie mieszkancéw, za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra spotecznosci gminne;j
organy Gminy Wielgie sa zobowigzane podejmowaé dzialania zmierzajace do ograniczenia oraz zmiany
struktury spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatanie na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu iusuwania nastgpstw naduzywania alkoholu oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu.

Wtladze lokalne maja realny wptyw na poziom spozycia alkoholu wéréd spoteczenstwa poprzez ksztalttowanie
polityki w zakresie dostepnosci alkoholu. Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy
zostat ustalony Uchwatg Rady Gminy Nr VI/38/2003 z dnia 29 kwietnia 2003 roku na 45 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i8 punktéw do spozycia
w miejscu sprzedazy. W 2011 roku na terenie gminy Wielgie ogotem dziatato 36 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, wtym 29 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy oraz 7 punktow sprzedazy napojowalkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy. Odbyto si¢ 15 imprez, na ktorych sprzedaz alkoholu wymagata jednorazowego zezwolenia.

Osoby uzaleznione to osoby, ktore potrzebujg zmotywowanie do zmiany swojego postepowania i podjgcia
leczenia odwykowego. Najczgsciej zglaszane sa jako naduzywajace alkohol przez policjg, cztonkow rodziny,
pracownikéw socjalnych. Osobom tym udzielane jest wsparcie, informacje o skutkach choroby alkoholowe;j
oraz mozliwosciach leczenia w placowkach leczenia odwykowego oraz informacje dotyczace procedury
zobowigzania do leczenia. W 2011 roku czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wielgiem przeprowadzili rozmowy z 26 osobami. Do punktu informacyjnego zglosito si¢ 28
0s6b. W ubiegtym roku do sadu skierowany zostaty 2 wnioski o zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego
wobec 0s6b z problemem alkoholowym, a2 osoby uzaleznione od alkoholu zglosity si¢ na leczenie
dobrowolnie.

Diagnoze stanu probleméw w gminie Wielgie przedstawiono na podstawie danych uzyskanych z Posterunku
Policji w Dobrzyniu nad Wisla, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wielgiem, z dokumentacji Gminnej
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Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wielgiem, Powiatowego Urzedu Pracy w Lipnie oraz
Diagnozy lokalnych probleméw spotecznym przeprowadzonej przez Centrum Rozwiazywania Probleméw
Spotecznych z Warszawy.

Rozdzial 4.
Cele programu

Cele ogdlne:

- zapobieganie powstawaniu nowych problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;
- zmniejszanie rozmiardw problemow juz istniejacych;

- podwyzszanie kompetencji i innych zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z problemami zazywania $rodkow

uzalezniajacych:

Cele szczegotowe:
- rozpoznawanie specyfiki probleméw uzaleznien na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie

pomocy w ich rozwigzywaniu;
- ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;

- wdrazanie réznych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci i mtodziezy adekwatnych do

istniejagcych na terenie gminy Wielgie problemow alkoholowych oraz skali zagrozenia narkomania;

- zmniejszenie rozmiaru szkod jakie doznajg mtodzi ludzie w zwigzku z sigganiem po alkohol, narkotyki;

- ochrona dzieci i mtodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznieniem
Sig;

- organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy szczegolnie z grup ryzyka;

- poszerzenie dostgpnosci i skutecznosci metod rozwigzywania probleméw zwigzanych z naduzywania alkoholu,

narkotykow oraz przemocy w rodzinie;
- promocja zdrowego stylu zycia i promocja zdrowia psychicznego;
- ksztatltowanie postaw prozdrowotnych;
- zwigkszenie ilo$ci 0sob podejmujacych leczenie we wezesnej fazie choroby alkoholowej;
- zwigkszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

- wzrost wiedzy mieszkancoOw na temat negatywnych skutkow konsekwencji siggania po $rodki uzalezniajgce;

ksztaltowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki problemowe;j;

- rozwijanie nowych poprawnych zachowan i postaw mieszkancow gminy Wielgie w sytuacjach zwigzanych

z alkoholem, narkotykami oraz nastgpstwami ich naduzywania;
- przeciwdziatanie takiemu zjawisku jakim jest wykluczenie spoleczne;

- niwelowanie naruszen prawa na rynku alkoholowym w szczeg6lnosci prawa zakazujacego sprzedazy napojow

alkoholowych osobom matoletnim poprzez zwigkszenie kontroli punktow sprzedazy alkoholu;

- budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania 0sodb

naduzywajacych alkoholu i narkotykow.
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Rozdzial S.
Lokalna Lista Zasobow — Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

2) Pelnomocnik Wéjta Gminy ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

3) Punkt informacyjny dla 0séb z problemem alkoholowym i ich rodzin dziatajacy przy GOPS w Wielgiem;
4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem;

5) Punkty konsultacyjne dla 0séb z problem alkoholowym oraz ich rodzin, dziatajace w miare potrzeb;

6) Zespot interdyscyplinarny;

7) Asystent rodziny;

8) Placowki oswiatowe: Zespot Placowek Oswiatowych w Wielgiem, Szkota Podstawowa w Czarnem, Szkota

Podstawowa w Zadusznikach;

9) Swietlice profilaktyczno — wychowawcze w Wielgiem, Czarnem, Zadusznikach;

10) Komenda Powiatowa Policji w Lipnie, Posterunek Policji w Dobrzyniu n/Wista;

11) Osrodek Szkolenia Kierowcow ,,EKSPERT”;

12) Osrodki zdrowia w: Wielgiem, Czarnem, Zadusznikach;

13) Koscioty parafialne w: Wielgiem, Czarnem i Zadusznikach.

Na terenie gminy nie dziala Zadna specjalistyczna placoéwka leczenia odwykowego. Osoby

podejmujace leczenie mogg korzystaé, m. in. ze $wiadczen Poradni Odwykowej w Lipnie, Calodobowego
Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu przy Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotne;j

w Radziejowie, oraz Przychodni Terapii i Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia przy Zespole
Przychodni Specjalistycznych we Wioctawku.

Rozdzial 6.
Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

1) Dzieci i mlodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych, patologicznych badz zagrozonych patologia);
2) Rodzice;

3) Kadra pedagogiczna szkét i przedszkola;

4) Pracownicy socjalni;

5) Pracownicy stuzby zdrowia;

6) Sprzedawcy napojow alkoholowych;

7) Kierowcy i kandydaci na kierowcow;

8) Pozostata spoteczno$¢ lokalna.
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Rozdzial 7.
Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1) Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodza z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych.

2) Wydatki na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajace z niniejszego programu ujmuje si¢ corocznie
w planie budzetu gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziaty 85153 — zwalczanie narkomanii i 85154

— przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3) Dysponentem w/w $rodkéow jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem realizujacy
z pelnomocnictwa Wojta Gminy Wielgie zadania zgodnie zprzyjetym Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii oraz preliminarzem wydatkow
stanowigcym zatacznik do niniejszego programu.

Rozdzial 8.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

Zadanie 1.

Zwiekszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej irehabilitacji dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem. wspétuzaleznionych oraz osob dotknietych przemoca w rodzinie.

1. Dziatalno$¢ punktu informacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
2. Dziatalno$¢ punktéw konsultacyjnych w miare potrzeb.

3. Wsparcie finansowe dziatalnosci Telefonicznego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska

Linia” oraz rozpowszechnianie informacji na ten temat

4. Popularyzowanie informacji o telefonie zaufania: ,,Pomaranczowa linia” dla rodzicow dzieci, ktore uzywaja

narkotykow.

5. Wspoltdziatanie z placowkami stuzby zdrowia oraz z innymi instytucjami $wiadczacymi pomoc w zakresie
leczenia 1 rehabilitacji 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, dzieci zrodzin patologicznych oraz o0sob

dotknigtych przemoca w rodzinie.

6. Podnoszenie kwalifikacji 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien, cztonkow GKRPA, pelnomocnika,

realizatoréw szkolnych programéw profilaktycznych.

Zadanie 2

Udzielanie pomocy rodzinom. w ktérych wystepuja problemy uzaleznien. a w szczegdlno$ci ochrony
przed przemoca w rodzinie.

1. Monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktorych dochodzi do przemocy, aw przypadku podejrzenia

popehienia przestepstwa, poinformowanie o tym odpowiednich shuzb.
2. Podejmowanie czynnos$ci wobec 0sob z problemem alkoholowym poprzez:

- prowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia odwykowego przez osoby majace problem

z uzaleznieniem,
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- finansowanie badan wykonywanych przez bieglych sadowych w celu wydania opinii o stopniu uzaleznienia,
- sporzadzanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Lipnie w celu ustalenia sposobu leczenia odwykowego,
- $wiadczenie pomocy organizacyjnej osobom uzaleznionym w okresie podjetego leczenia.

3. Koordynowanie dzialan dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom przez wspotprace

z Policja, GOPS, przedstawicielami stuzby zdrowia, kuratorem.

4. Informowanie o0s6b uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin o mozliwosciach uzyskania pomocy

psychospotecznej i prawne;j.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktvcznej dzialalnoSci informacyvjnej i edukacyvjnej w zakresie rozwiaz

probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy.

1. Diagnozowanie zjawisk wystgpowania problemow uzaleznien na terenie gminy.

2. Prowadzenie $wietlic profilaktyczno — wychowawczych w Wielgiem, Czarnem i Zadusznikach, ktérych
glownym zadaniem jest profilaktyka wszelkiego rodzaju uzaleznien skierowanych nie tylko do dzieci z grup

ryzyka, ale rbwniez nim zagrozonych.
3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy w tym:
- wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez,
- wspieranie lokalnych imprez promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia,

- finansowanie przedstawien iprograméw profilaktycznych dla uczniéw szkot podstawowych i gimnazjum

z terenu gminy Wielgie,

- dofinansowanie programow oraz imprez zawierajacych tresci profilaktyczne dotyczace uzaleznien kierowanych

do dzieci, mtodziezy m.in. z rodzin zagrozonych patologia, alkoholizmem,
- organizowanie pogadanek na temat uzaleznien dla dzieci i mtodziezy szkolnej,

- dofinansowanie szkolen, kurséw w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mtodzieza oraz umiejetnosci

prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow,

- zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin alkoholowych i zagrozonych patologiami potaczonego

z zajeciami profilaktycznymi.
4. Zakup materialow niezbednych do realizowania przedsigwzig¢ programu.

5. Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez, poprzez wspieranie

imprez sportowych, kulturalnych, edukacyjnych i zdrowotnych.

6. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodzicow — prelekcje dotyczace

uzaleznien wéréd mtodziezy i dorostych, ,,wywiadoéwka profilaktyczna”.

7. Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow 1 bezpieczenstwa w miejscach

publicznych w tym:
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prowadzenie dziatan edukacyjnych wsérod kierowcow ikandydatow na kierowcow z wykorzystaniem
materiatow edukacyjnych,

nawigzanie wspotpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow pod wzgledem trzezwosci
oraz dystrybucja materialow edukacyjnych,

wdrazanie wspolnie z policja dziatan, ktore zmniejsza zjawisko spozywania napojéw alkoholowych na
terenie kgpielisk znajdujacych si¢ na terenie gminy.

8. Aktywny udziat w lokalnych i ogoélnopolskich kampaniach profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych

alkoholu, narkotykow i przemocy.

9. Wspieranie organizowanych sympozjow, konkursow, happeningdéw iinnych imprez promujacych zdrowy

styl zycia wolny od natogow.

10. Objecie zajeciami edukacyjnymi grupy osob izawodow realizujacych zadania Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii,

11. Prowadzenie medialnego systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na terenie gminy w zakresie

i przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez umieszczanie informacji w lokalnej gazecie.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji. stowarzyszen ios6éb fizycznych sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych. narkomanii i przemocy w rodzinie.

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi iinnymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131j 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego

1. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych - - zgodno$c¢

lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy.
2. Kontrola placéwek handlowych w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

3. Cofanie zezwolen w przypadku nieprzestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi, a w szczegdlnosci
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz powtarzajacego si¢ w miejscu sprzedazy lub najblizszej

okolicy zaktocenia porzadku publicznego zgodnie z art. 14 1 15 ustawy.

4. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych majgcych na
celu wyegzekwowanie konsekwentnego przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci dotyczacych zasad obrotu napojami alkoholowymi.

Rozdzial 9.
Zadania i zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
I. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy:
a) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktyka

1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

b) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od

alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

Id: 953D0C17-1405-46F1-AD15-0FAOB2E90CDA. Podpisany Strona 16



c) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych - - zgodnos¢

lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,

d) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

I1. Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
1. Przewodniczacemu oraz czlonkom komisji, za wyjatkiem pracownikow zatrudnionych na umowe o prace

w Urzedzie Gminy, GOPS przystuguje wynagrodzenie w wysokosci — 70 zt brutto za:
a) udzial w posiedzeniu Komisji
b) udzial w czasie rozméw z osobami wezwanymi
¢) udzial w kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
2. Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest sporzadzenie protokotu oraz podpisanie listy obecnosci.
3. Rezygnacje z przyshugujacego wynagrodzenia nalezy zlozy¢ na pismie.

4. Wynagrodzenie w kwocie 70 zt dla cztonka komisji stanowi wynagrodzenie dzienne bez wzgledu na ilo§¢

odbytych posiedzen i wyjazdow.

5. Przewodniczacemu oraz cztonkom komisji nalezy si¢ zwrot kosztow podrozy, jezeli wyjazd zwigzany jest
z realizacjg gminnego programu.
Rozdziat 10.
Postanowienia koncowe

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2013 rok obejmuje dziatania stuzace realizacji pigciu podstawowych zadan wlasnych gminy,
ktore sg nakierowane na zmiany postaw w spotecznosci lokalnej, a w szczegdlnosci wsrod dzieci 1 mtodziezy.

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0séb wuzaleznionych 1 0sob

zagrozonych uzaleznieniem

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe 1iproblemy narkomanii pomocy
psychospotecznej  iprawnej, aw  szczegélno$ci  ochrony  przed  przemocag  w rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci

i mtodziezy,

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu problemow

alkoholowych i narkomanii

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13[1] i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Niniejszy program jest dokumentem otwartym na modyfikacje i nowe propozycje na kazdym etapie
jego realizacji, w zaleznosci od potrzeb, mozliwos$ci finansowych i organizacyjnych.
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Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr XXIV/176/2012
Rady Gminy Wielgie
z dnia 4 grudnia 2012 .

PRELIMINARZ WYDATKOW

Rozpisany wg zadan okreslonych w programie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2013

Lp Zadanie do realizacji Przedsigwzigcia w ramach zadan Kwota
(w zb)
Wydatki na zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
1.Tworzenie warunkéw do biezacej dziatalnosci 200
punktu informacyjnego i GKRPA
2.Dziatalno$¢ punktow konsultacyjnych dla oséb
.. 8 . ) . 3.600
uzaleznionych i ich rodzin zgodnie z potrzebami
Zwiekszenie dostepnosci 3.Szkolenia z zakresu problematyki profilaktyki
¢ P . 1 rozwigzywania problemow zwigzanych 800
pomocy terapeutycznej z uzaleznieniami.
I i rehabilitacji dla osob 4.0vlata  sktadki ialadnose  Telefor
.. .Optata sktadki na dzialalno§¢ Telefonicznego
Pzalelfn:OE¥Ch od alkoholu pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 400
1 narkotykow. ,,.Niebieska Linia”.
5.Rozpowszechnianie  informacji o telefonach|bez
zaufania ,,Niebieska Linia” 1 ,,Pomaranczowa linia kosztow
RAZEM 5.000
Podejmowanie  interwencji ~ w indywidualnych
sprawach mieszkancow zwiazanych z problemem
Udzielanie pomocy rodzinom, uzaleznienia. Prowadzenle rozmow przez c‘zlonlfow 1.000
w ktérych wystepuja GKRPA z osobami zgloszonymi jako naduzywajace
alkoholu.  Kierowanie  wnioskow do  sadu
problemy alkoholowe lub . . :

11 . ., .|ozastosowanie obowiazku leczenia odwykowego.
narkomania a w szczegolnosci
ochrona przed przemoca Pokrycie kosztow badania bieglych orzekajacych 1.000
w rodzinie. o przedmiocie uzaleznienia '

RAZEM 2.000
1.Finansowanie dziatalnosci $wietlic profilaktyczno-

i wychowawezych  dzialajgcych  przy  szkotach| 55
Prowadzenie profilaktycznej |V Wielgiem, Czarnem, Zadusznikach. '
dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie 2.Pokrycie kosztow wypoczynku letniego
rozwiazywania probleméw polaczonego =z zajeciami edukacyjnymi na temat

. A : . . .| 10.000
alkoholowych uzaleznien dla dzieci uczeszczajacych do $wietlic
i przeciwdzialania profilaktyczno-wychowawczych.
narkomanii, w szczegolnosci | 3.Dofinansowanie dziatalnosci sportowo —
dla dzieci i mlodziezy. kulturalnej jako alternatywnej formy trzezwego| 2.500
1 bezpiecznego spedzania wolnego czasu
4.Finansowanie programow, spektakli, imprez| 3.800
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profilaktycznych, sympozjum dla dzieci i mtodziezy
szkolne;j.
5.Udzial w kampaniach profilaktycznych 2.000
6.Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcow
. . . bez
napojow alkoholowych — dystrybucja zawieszek KosZtow
i ulotek.
7.Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym bez
skierowanym do rodzicow np. ,wywiadowka ,
" kosztow
profilaktyczna”.
8.Prowadzenie  dziatan  edukacyjnych  wsrod
kierowcow - skierowane do kierowcéw dystrybucja bez
materiatdbw edukacyjnych np. wulotek, licznika| kosztow
trzezwosci.
Zakup broszur, ulotek, plakatow, publikacji, 100
prenumerata o tematyce uzaleznien.
Szkolenia 200
RAZEM 53.600
Wspomaganie dzialalnosci Wspieranie takich podmiotow poprzez:
instytucji, stowarzyszen - przekazywanie  materialtow  edukacyjnych, 100
v sluzacej rozwiazywaniu - promowanie dziatan w mediach ina stronie
probleméw alkoholowych internetowej gminy Wielgie.
oraz przeciwdzialaniu
narkomanii RAZEM 100
1.Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub 3.000
Podejmowanie interwencji podawanie napojow alkoholowych
w zwiazku z naruszeniem
vV przepiséw okre§lonych w art. 13 [2.Kontrola placowek  handlowych  w zakresie 600
i 15 ustawy oraz wystepowanie | przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego RAZEM 3.600
VI Inne zadania Wynagrodzen@ pelnomocnika, delegacje, rozne 25.000
opflaty i sktadki.
Wydatki na zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii
Podejmowanie  dziatan wstosunku do o0séb
uzaleznionych od narkotykow w celu zmotywowania
ich do podjecia leczenia. Wspolpraca z placowkami bez
shuzby zdrowia oraz zinnymi instytucjami| kosztow
] . L. w zakresie leczenia i rehabilitacji 0s6b
Zwigkszenie dOStQpnos.CI uzaleznionych od narkotykow.
pomocy terapeutycznej . _ ] .
i rehabilitacji dla oséb Swiadczenie pomocy  organizacyjnej  osobom bez
I . . . uzaleznionym od narkotykow w okresie podjgtego ]
uzaleznionych i os6b . el e \ kosztow
. .. leczenia i rehabilitacji (wspotpraca z GOPS).
zagrozonych uzaleznieniem
od narkotykow. Dofinansowanie szkolen ikursow w zakresie pracy
z osobami uzaleznionymi 1iosobami zagrozonymi 200
uzaleznieniem od narkotykow.
2
RAZEM 00
I Udzielanie rodzinom, Informowanie 0s6b uzaleznionych od narkotykdéw bez
w ktorych wystepuja oraz cztonkéw ich rodzin o mozliwos$ciach uzyskania| kosztow
1d: 953D0C17-1405-46F1-AD15-0FAOB2ZE90CDA. Podpisany Strona 2



problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej
i prawnej

pomocy psychospotecznej 1 prawne;j.
Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy
osobom uzaleznionym od narkotykow oraz ich
rodzinom przez wspolprace z Policja, GOPS,
przedstawicielami  shluzby  zdrowia, kuratorem
spotecznym, prawnikiem.
Podejmowanie interwencji ~ w indywidualnych
sprawach mieszkancow zwigzanych z problemem
narkomanii.

Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej

Finansowanie = programow,  spektakli, imprez
profilaktycznych, sympozjum dla dzieci i mtodziezy

kolnej.
i edukacyjnej w zakresie > 0_ = ) 2.500
rozwiazywania probleméw Udziat w kampaniach profilaktycznych na rzecz
III alkoholowych walki z narkomanig.
i przeciwdzialania Zakup broszur, ulotek, plakatow, publikacji, 200
narkomanii, w szczegélno§ci |Prenumerata o tematyce uzaleznienia od narkomanii.
dla dzieci i mlodziezy. RAZEM 2.700
.\Vspomi.lfganie dzialan ] Wspieranie takich podmiotéw poprzez:
instytucji, stowarzyszen - przekazywanie  materiatbw  edukacyjnych, 100
v pozarzadowych i osob - promowanie dziatah w mediach ina stronie
fizycznych shuzacych internetowej gminy Wielgie.
rozwigzywaniu problemow
narkomanii RAZEM 100
R A Z E M plan wydatkow 92.300

Przewodniczacy Rady Gminy

Halina Sztypka
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Uzasadnienie

Uzasadnienie do Uchwaly Nr XXIV/176/12 z dnia 04 grudnia 2012 r. w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2013.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. Corocznie uchwalany przez Rad¢ Gminy
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
stanowi podstawe¢ do praktycznej realizacji zadan zapisanych w w/w ustawach.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2013 jest kontynuacjg zadan realizowanych w latach poprzednich i stanowi spis dziatan
w obszarze zagadnien spolecznych, ktére beda realizowane w 2013 roku. Zostal on opracowany zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy Wielgie, co pozwoli na zajecie
si¢ problematyka alkoholizmu i narkomanii w sposéb zorganizowany i kompleksowy.

W zwigzku zpowyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013 jest zasadne.

Przewodniczacy Rady Gminy

Halina Sztypka
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